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Stress Medicine firar 30 ar och bjuder in till informationsseminarium
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Stressmedicin for oss alla - av oss alla!

ade sjukdomar
Att foda halsa & forebygga sjukdomar, t.ex. hogt blodtryck med stressmedicin
Stressfysiologisk screening, utbildning med syfte att skraddarsy din anvandning av
stressmedicinska verktygslada och géra individuell
biologisk evidensbaserad dokumentation

Stressmedicin for oss alla — av oss alla: Vad betyder det?

Stress - biologiska, psykologiska och sociala pafrestningar som inte atergar till normalt ”14ge” och
som darmed pafrestar beroende system.

Medicin - l&kekonst, dina ”ldkebeteenden” via egna insatser, alltsa inte “’piller” utan utbildning att
anvénda individuellt skréddarsydda livsstilsmedicinska verktyg.

For oss alla betyder - att ha tillgang till kunskap som vi praktiskt kan anvanda utifran vara egna
forutsattningar. Vad, varfor och hur man sjalv kan forebygga och atgarda stress relaterade sjukdomar

Informationsseminarium med fokus pa

Hur gor jag sjalv stressfysiologisk screening - som ocksa mater min kapacitet och dess utveckling att
paverka negativ biopsykosocial stress?

Vad innehaller utbildning i grupp dar du skrdaddarsyr och slipar dina stressmedicinska verktyg?

Hur far jag handledning om jag behéver det?

Hur kan jag sjalv utfor Individuell Biologisk Evidensbaserad Dokumentation, IBED?

Plats: C D Ekmans vag 41, Bergvik (huset ovanfor, pa samma sida som Lidens Halsocentral).
Datum: 23 november 09.00

Kostnad: 300 SEK — uppgifter om bankgiro finns pa http://stressmedcenter.com/adhd-fond/
Anmalan till: info@stressmedicine.se — OBS att bekréaftelse erfordras. Betala ej innan!

Valkomna med anmalan
Bo von Scheele
Svenskt Centrum for Stressmedicin
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